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Bewusstes Zeichnen in der Planung

Personlichkeitsentwicklung durch neuro-affektives Zeichnen
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Gute Griinde fir lhre Teilnahme

Zeichnen macht Spaf3, es erfillt uns. Im Planungsalltag jedoch hat der Rechner den Stift
nahezu ersetzt. Fir Viele bedeutet Entwerfen und Planen heute vor allem Datenma-
nagement im virtuellen Raum. Das scheint zeitgemal3. Jedoch geraten wir zunehmend
aus der Balance, weil unser analoger Koérper auf der Strecke bleibt.

Das Webinar richtet sich an alle Schaffenden aus Planung und Gestaltung mit dem
Wunsch nach einem sinnvollen produktiven Ausgleich zu digitalen Arbeitsformen.

Ziel der Veranstaltung ist es, neue Zugdnge zu schaffen, um das Zeichnen als Kommuni-
kations- und Visualisierungsform nutzen zu kdnnen und so mehr Fokus und Selbstwirk-
samkeit im Planungsalltag auszubilden.

Der Dozent vermittelt einen praktischen Einstieg in die Methode des , Lucid Drawings”.
Sie hilft, eigene Ideen zu Papier zu bringen —im eigenen Zeichenstil und mit dem Wis-
sen um korrekte Raum- und Kérperdarstellungen. Sie fordert die Sicherheit in der vis-a-
vis-Kommunikation fiir mehr Stimmigkeit und Klarheit im Planungsdialog.

Das Webinar richtet sich an Menschen:

e mit dem Wunsch nach mehr Sicherheit und Selbstbewusstsein in der Kommuni-
kation und Visualisierung gestalterischer Inhalte

e auf der Suche nach ausdrucksstarken analogen Visualisierungsformen

e mit der Bereitschaft, sich auf einen personlichen Prozess einzulassen und innere
Widerstande zu Gberwinden

e mit Humor und Toleranz fir Ambivalenz

Nach dem Webinar verfiigen die Teilnehmenden Uber praktisches Wissen zum aus-
drucksstarken Visualisieren mit dem Stift. Sie kennen verschiedene korperbasierte
Wege, um ihren personlichen Ausdruck in der Visualisierungsarbeit zu verstarken und
ihre zeichnerischen Fahigkeiten in die vis-a-vis-Kkommunikation einflieRen zu lassen.

lhr Dozent
Dipl.-Ing. Mario Zander

Kommunikations- und Visualisierungstrainer; Prozessmanagement, Controlling und
Organisationsentwicklung; Lehrtatigkeit bei Prof. Hans Loidl, TU Berlin.
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Termin

Dienstag, 25. Marz 2025

Beginn: 09:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Teilnahmegebiihren

350,- € fur Mitglieder
415,- € fur Nichtmitglieder


http://www.vhw.de/va/WB250602
http://www.vhw.de/va/WB250602

Dieses Webinar richtet sich an

Vertreter*innen aus Architektur, Landschaftsarchitektur, Stadtplanung und Innenarchi-
tektur aus den Bereichen Entwurf, Wettbewerbe, Prasentation und Offentlichkeits-
arbeit sowie an alle Menschen, die sich inhaltlich an Planungsdialogen beteiligen.

Programmablauf
Bewusstes Zeichnen in der Planung

Angeleitete Ubungsserie zur Synthese von Handwerk und Wissen unter Einbeziehung
neuroaffektiver Prozesse zur Férderung von Selbstkontakt und Inspiration

Handwerk

® R-und L-Modus-Techniken | Kiirzel-Baukasten fiir Raum und Kérper | Planungsstra-
tegien bei der zeichnerischen Ausfiihrung

Wissen

e Erkennen — Vorstellen — Darstellen | Regeln fiir Raum und Korper | Sehen vs. Wis-
sen

Selbstkontakt

e |Interozeption zur Bewaltigung kognitiv-motorischer Anforderungen | Wege zu
Orientierung, Konzentration und Fokussierung | inneres Sehen | anwendungsbezo-
gene Atem-, Kérper- und Sehiibungen

Inspiration
e Motivation und Vorstellungskraft anregen und halten | innere Bilder finden

>> ALLE INFOS & ANMELDUNG

vhw - Bundesverband fiir Wohnen und Stadtentwicklung e. V.
Kundenservice - Fritschestrafe 27/ 28 - 10585 Berlin
T +49 30390 473-610 - F +49 30 390 473-690 - E kundenserviceldvhw.de

Riickfragen und Kontakt

Bei allen technischen
Fragen wenden Sie sich bitte an
unsere Servicehotline Webinare:

T 030 390473-610
E kundenservice@vhw.de

Zeitlicher Ablauf

Beginn: 09:00 Uhr

10:30 bis 11:00 Uhr Kaffeepause
12:30 bis 13:30 Uhr Mittagspause
15:00 bis 15:30 Uhr Kaffeepause
Ende: 17:00 Uhr

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 25
Personen begrenzt.

Zeichnerische Fahigkeiten oder Kenntnisse
sind nicht Voraussetzung.

\/I]V\I Fortbildung
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WEBINARE - Allgemeine Hinweise und weiterfiihrende Informationen

Technische Voraussetzungen fiir lhre Teilnahme am Webinar

Anwendungsdatei mit Installation

Sie haben Cisco Webex Meeting bisher noch nicht genutzt? Dann werden Sie nach dem Anklicken des Zugangslinks aufgefordert, sich
die Datei webex.exe herunterzuladen. Wir empfehlen das Herunterladen und die Installation der Anwendungsdatei, da Sie dann alle
Interaktionsmoglichkeiten vollumfanglich nutzen kénnen.

Browserzugang ohne Installation

Alternativ konnen Sie auch, ohne Installation, Gber Ihren Browser beitreten. Wir empfehlen eine aktuelle Version von Mozilla Firefox,
Google Chrome, Microsoft Edge oder Safari fiir MacOS.

Zugang mit Tablet oder Smartphone
Mit der App von Webex fiir Android und iOS ist eine Teilnahme auch Uber ein Tablet oder Smartphone méglich.

Testen Sie Ihren Zugang im Vorfeld in unserem Testraum!
Meeting Passwort: Fortbildung!

Link Test-Raum Nur fiir Tablet/Smartphone:
Meeting-Kennnummer (Zugriffscode): 2375 281 3625

Flr das Webinar benétigen Sie entweder einen Desktop-PC, einen Laptop oder ein anderes mobiles Endgerat (z. B. ein Tablet).
Eine Webkamera und/oder ein Mikrofon sind nicht zwingend erforderlich. Sie konnen lhre Fragen auch im Chat schreiben. Oder Sie wahlen

sich Uber die Webinar-Telefonnummer ein. Dann kénnen Sie per Telefon im Webinar sprechen. Die Telefonnummer steht im Einladungs-
schreiben.

Video-Leitfaden

Ablauf von vhw-Webinaren

Spatestens einen Tag vor dem Online-Veranstaltungstermin erhalten Sie eine E-Mail mit einem Anmeldelink. Bitte beachten Sie bei erstma-
liger Teilnahme an einem vhw-Webinar auch den Eingang Ihres Spam-Ordners.

= Die Webinar-Unterlagen werden spatestens 1 Tag vor der Online-Veranstaltung als Download in unserer vhw-Cloud zur Verfligung
gestellt. Den Zugang zur vhw-Cloud erhalten Sie in der E-Mail mit dem Anmeldelink.

= Innerhalb 1 Woche nach der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail einen Link auf unsere Cloud, auf der die Webinar-Unterlagen fur
einen Zeitraum von weiteren 8 Wochen als Download abrufbar sind.

= Im Nachgang des Webinars erhalten Sie per E-Mail auRerdem ein Teilnahmezertifikat, welches die gehdrten Zeitstunden vermerkt.
Dieses kann als Fortbildungsnachweis bei Kammern und Berufsverbanden vorgelegt werden. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der KIa-
rung der Anerkennungsfahigkeit. Bitte beachten Sie, dass die einzelnen Kammern einen Vorlauf von bis zu 7 Wochen vor Veranstal-
tungstermin bendtigen.
Info Pflichtfortbildungen: www.vhw.de/fortbildung/pflichtfortbildungen

Riickfragen und Kontakt

Bei allen technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Servicehotline Webinare:
Tel.: 030 390473-595, E-Mail: webinare@vhw.de
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