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Klima im Wandel: Die globale Durchschnittstemperatur lag 2024 1,6 °C iiber dem vorindustriellen Niveau (1850-1900)
und war das warmste Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnungen 1850 (Copernicus 2025). Das im Pariser Klimaschutz-
abkommen von 2015 formulierte Ziel einer Begrenzung des Temperaturanstiegs auf 1,5 °C bis 2050 wurde damit erst-
mals iiberschritten. Auch in Deutschland wurde 2024 ein neuer Temperaturrekord gemessen. Im Vergleich zu den ers-
ten 30 Jahren der systematischen Auswertungen (1881-1910) lag hier die Durchschnittstemperatur 2024 sogar um
circa 1,9 °C héher (DWD 2025). Diese Entwicklung wird sich fortsetzen. Fiir den Zeitraum 2030-2060 prognostiziert
das Umweltbundesamt je nach Emissionsszenario eine Erhohung von bis zu knapp iiber 3 °C gegeniiber dem Zeitraum
1881-1910, wobei die Erwdrmung im Siiden Deutschlands starker ausgeprégt sein wird als im Norden (UBA 2023). Die
Ursache der starken Erwdarmung - darin ist sich die Wissenschaft einig - ist der von menschlichen Einfliissen verur-
sachte AusstoB von Treibhausgasen, insbesondere Kohlendioxid (IPCC 2024).

Abweichung der globalen Lufttemperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850 bis 1900*
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Abb. 1: Abweichung der globalen Lufttemperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850-1900 (Quelle: UBA 2024)

Herausforderung Klimaanpassung

Die Folgen dieser Entwicklung sind gravierend und welt-
weit, wie auch in Deutschland, nicht zu Gibersehen. Am au-
genfalligsten ist die Zunahme von Extremwettereignissen
(Hitzetage, Trockenheit, Starkregen, Stiirme) mit erhebli-
chen Gefahren fir Leben, Gesundheit, Infrastruktur, Land-
wirtschaft und weitere Bereiche. Neben Anstrengungen
zum Schutz des Klimas durch die Verringerung von Treib-
hausgasemissionen ist deshalb auch die Anpassung an den
Klimawandel unumganglich. Den Rahmen hierfir bilden
auf Bundesebene die Deutsche Anpassungsstrategie (DAS)
und das Klimaanpassungsgesetz.

Die erstmals im Jahr 2008 vorgelegte Anpassungsstrategie
wurde auf der Grundlage von Monitoringberichten (zuletzt
UBA 2023) bislang dreimal fortgeschrieben. Die aktuelle
Fassung der Anpassungsstrategie datiert vom Dezember
2024 (BMUV 2024). Um auch rechtlich verbindliche Grund-

Geschaftsstellen sowie der sport-
bezogene Verkehr fihren zu einem
erheblichen Aussto3 von Treib-
hausgasen. In Deutschland gibt es mehr als 230.000 Sport-
statten, von denen ein grofler Teil sanierungsbedirftig ist
und einen entsprechend hohen Energie- und Ressourcen-
verbrauch aufweist. In Summe entstehen durch den Betrieb
deutscher Sportstatten jahrlich Treibhausgasemissionen in
Hohe von rund 7,4 Millionen Tonnen (Bleher/Oko-Institut
2016).

Zugleich jedoch wird auch der Sport durch den Klimawan-
del schon heute zum Teil massiv beeintrachtigt. Gesund-
heitliche Risiken bis hin zu Todesfallen bei Sportaktivitaten
in groBer Hitze, durch Starkregen verursachte Uber-
schwemmungen mit kompletten Zerstorungen von Sport-
infrastruktur, die Beeintrachtigung des Wassersports auf
Binnengewassern durch niedrige Wasserstande sowie die
Verdrangung des Wintersports in immer hohere Lagen auf-
grund ricklaufiger Schneefalle und steigender Temperatu-
ren sind hierfir die augenfalligsten Beispiele.
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Im Unterschied zum Schutz des Klimas spielt die Klimaan-
passung jedoch bislang sowohl im organisierten Sport als
auch im kommunalen Sportsektor nur eine geringe Rolle.
Sportartiibergreifend wurde dieses Thema auf nationaler
Ebene erstmalig im Rahmen der Symposien zur nachhal-
tigen Sportentwicklung in den Jahren 2023 und 2024 auf-
gegriffen (DOSB 2024 und 2025). Im Folgenden werden zen-
trale mit dem Klimawandel einhergehende Risikofaktoren
in Bezug auf ihre Auswirkungen und mdogliche Handlungs-
ansatze naher beleuchtet.

Risikofaktor steigende Temperatur

Fur den Sport sind vor allem zwei direkt mit der zunehmen-
den Erwarmung verbundene Entwicklungen von Bedeu-
tung: die steigende Zahl von Hitzetagen und die ricklaufi-
gen Schneefalle.

Hitze

Als Hitzetage gelten nach Definition des Deutschen Wetter-
dienstes Tage mit einer Maximaltemperatur von mindes-
tens 30 °C. lhre durchschnittliche Zahl hat sich in Deutsch-
land pro Zehnjahreszeitraum von 1983 bis 2022 von 49 auf
121 erhoht (Statista, Deutscher Wetterdienst 2025). Die Zahl
an Hitzetagen und Hitzewellen wird weiter zunehmen (UBA
2023).

Hitzetage flhren nicht nur zu einer erhohten Kreislaufbe-
lastung, sondern bringen auch weitere gesundheitliche Ri-
siken mit sich. Neben Alteren, Kindern und Vorgeschadig-
ten sind hiervon auch Sportreibende in besonderer Weise
betroffen (WHO 2019). Dies gilt vor allem fir die Ausiibung
von Ausdauersportarten an Hitzetagen. Direkte Risiken re-
sultieren vor allem aus korperlicher Anstrengung bei Hitze
(z. B. Sonnenstich, Hitzschlag), einer erhéhten UV-Belas-
tung (z. B. Sonnenbrand, Hautkrebs) sowie Wetterextremen
(z. B. Blitzschlag, Steinschlag, Lawinen). Zu den indirekten
Risiken zahlen u. a. Stress, abnehmende Sportmotivation
sowie ozon- und feinstaubbedingte Erkrankungen (Schnei-
der 2022, Schneider/Ehls 2024).

Wasserspender an der AuBlenalster

Die Wege um die Auflenalster herum sind zugleich Hamburgs be-
liebteste Joggingstrecke. Um Sportlern und Spaziergangern an
Hitzetagen eine ausreichende Flissigkeitszufuhr zu ermaglichen,
befinden sich entlang des Rundkurses zwei Trinkwassersaulen.
Genau wie die Ubrigen 45 im Stadtgebiet verteilten Wasserspen-
der verfligen sie Uber eine automatische Spilvorrichtung, die auch
bei geringer Nutzung und Temperaturen von iiber 30 °C immer fir
kiihles und qualitativ einwandfreies Trinkwasser sorgt (hamburg-

wasser.de).
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Abb. 2: Trinkwasserspender an der Joggingstrecke rund um die Au3enalster in
Hamburg (Foto: HAMBURG WASSER/J6rg Béthling)

Die Ansatzpunkte zur Minderung dieser Risiken sind viel-
faltig und teilweise auch sportartspezifisch. Zu nennen sind
hier unter anderem die individuelle Vorsorge (Sonnen- und
Lippenschutz, Sonnenbrille, Kopfschutz, sportarztliche
Untersuchung), die Bereitstellung von Getranken (Trink-
flaschen, Wasserspender), die zeitliche und ortliche Verle-
gung von Training und Wettkampfen, Regelanderungen (zu-
satzliche Pausen, mehr Auswechslungen, Verkirzung von
Wettkampfzeiten), die Herstellung beschatteter Flachen im
Freien (Bepflanzung, Uberdachung), die Sicherstellung an-
gemessener Temperaturen in Innenrdumen (Vermeidung
direkter Sonneneinstrahlung, Liftung, energetische Sa-
nierung) sowie generell die Sensibilisierung und Bewusst-
seinsbildung fir Extremwetterereignisse aufseiten der Ver-
antwortlichen und der Sporttreibenden.

Bei Hitze erhoht sich auch die Oberflachentemperatur
von Kunststoffrasen (Katthage 2024), der héchste bis-
lang gemessene Wert lag bei 93 °C (Williams/Pulley 2002).
Derart hohe Temperaturen gefahrden nicht nur die Ge-
sundheit der Sporttreibenden, sondern fihren auch zum
Verschmelzen von Kunststofffasern und beeintrachtigen
so dauerhaft die Bespielbarkeit des Platzes. Zugleich je-
doch kénnen Sportanlagen durch die klimaresistente Be-
pflanzung von Nebenfldachen, die Begriinung von Dachern
und die Einbettung in drtliche Griinziige auch einen kih-
lenden Effekt haben und Frischluftstromungen unter-
stitzen. Zur Unterstiitzung einer klimaangepassten und
resilienten Stadtentwicklung sollte deshalb zukiinftig der
Standortwahl und Gestaltung von Sportanlagen gréof3ere
Beachtung geschenkt werden.

Schneemangel

Zwar ist im Winter bislang kein genereller Riickgang der
Niederschlage zu verzeichnen, doch fallt aufgrund gestiege-
ner Temperaturen immer weniger in Form von Schnee. Von
Ausnahmen abgesehen, sind schneesportliche Aktivitaten
deshalb bereits seit Langem nur noch in den Mittelgebirgen
und in den Alpen maglich. Die dortige Schneelage unter-
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lag in den letzten fiinf Jahrzehnten starken Schwankungen,
wobei in den Alpen aufgrund der Hohenlage die besten Be-
dingungen fiir den Schneesport vorhanden waren. Traten
dort und in den dstlichen Mittelgebirgen schneearme Win-
ter eher vereinzelt auf, so gab es in den zentralen und std-
lichen Mittelgebirgsregionen auch mehrjahrige Phasen mit
sehr wenig Schnee (UBA 2023). Im Zuge steigender Tem-
peraturen hat sich die Schneefallgrenze allerdings in allen
Gebirgen in hohere Lagen verschoben.

Verdndertes Wintersportangebot am Jenner in Berchtesgaden

Ricklaufige Zahlen von Skifahrern und kontinuierlich steigende
Kosten zur Aufrechterhaltung des Angebots haben die Betreiber-
gesellschaft der Jennerbahn bei Berchtesgaden dazu bewogen, den
alpinen Skibetrieb mit Ausnahme eines Trainingslifts einzustellen
und sich auf Rodel- und Wandergaste sowie Tourengeher zu kon-
zentrieren. Statt praparierter Pisten stehen den Wintergasten jetzt
eine sehr attraktive 1,4 km lange Rodelbahn und ein Schneeschuh-
wanderweg zur Verfiigung (jennerbahn.de). Die ersten Zahlen be-
statigen den eingeleiteten Wandel: Bis Ende Januar verzeichnete
Berchtesgaden ein Gasteplus von 5 % gegeniiber dem Vorjahr (ntv.
de, 03.02.2025).

Abb. 3: Das neue Konzept der Jennerbahn stellt ab der Wintersaison 2024/2025
das Rodeln in den Angebotsfokus (Foto: Berchtesgadener Bergbahn AG)

Vor allem in Lagen unterhalb von 1000 m kann das Ski-
sportangebot schon heute nur noch iber kiinstliche Be-
schneiung gesichert werden. Diese ist nicht nur mit groBem
technischem und finanziellem Aufwand, hohem Ener-
gie- und Wasserbedarf sowie erheblichen Eingriffen in die
Landschaft verbunden, sondern funktionierte andererseits
bis vor Kurzem auch nur bei Temperaturen von maximal
null Grad. Selbst bei einem starken Riickgang der Treib-
hausgasemissionen werden die Temperaturen in Deutsch-
land insgesamt und in den Gebirgen in den nachsten Jahr-
zehnten zunachst weiter steigen. Dieser Anstieg wird in den
Alpen mit hoher Wahrscheinlichkeit, genau wie bereits in
der Vergangenheit, iberdurchschnittlich hoch sein (Mitter-
wallner et al. 2024).

MafBnahmen zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung im
Schneesport konnen auf unterschiedlichen Ebenen erfolgen:

B Reduktion der eigenen Treibhausgasemissionen durch
energetische Optimierung der technischen Infrastruktur
(Reduktion des Energiebedarfs, Einsatz erneuerbarer
Energien, Anlage von Speicherteichen)

B Ausdehnung klimaneutraler, technischer Beschneiung
auf weitere Flachen

M Optimierung der Schneeerzeugung durch den Einsatz
neuartiger Allwetterbeschneiungsanlagen, die auch bei
Plusgeraden Schnee produzieren kdnnen

B Rickbau unwirtschaftlicher Infrastruktur und Differen-
zierung ihres Winterangebots durch verstarkte Konzen-
tration auf wirtschaftlich und okologisch tragfahige Er-
lebnis- und Ganzjahresangebote (z. B. Winterwandern,
Wellness, Kulinarik sowie Natur- und Kulturerleben).

Weiter steigende Temperaturen, geringere Schneefalle und
die hohen Kosten technischer Schneeerzeugung lassen die
letztgenannte Variante zumindest in schneeadrmeren Lagen
unterhalb von 1000 m am aussichtsreichsten erscheinen.

Risikofaktor Trockenperioden

Der Klimawandel lasst neue Muster in der Niederschlagsver-
teilung entstehen: Statt gleichmaBig Uber das Jahr verteilt,
fallen die Niederschlage haufiger im Zuge von Extremereig-
nissen. Die zeitliche Konzentration der Niederschldage auf
weniger Tage fuhrt auf der anderen Seite zu haufigeren und
langeren Trockenperioden. Eine Trockenperiode ist ein mehr
oder weniger langer Zeitraum mit ausgepragt trockener Wit-
terung. Es existieren keine einheitlichen Festlegungen, ab
wie vielen Tagen ohne (oder mit nur sehr geringen) Nieder-
schldagen von einer Trockenperiode die Rede sein kann.

Wassermangel

Die mit Trockenperioden einhergehende Austrocknung
des Bodens fihrt zu einer deutlich geringeren Wasserauf-
nahmefahigkeit. Nachfolgende Niederschlage versickern
deshalb nicht an Ort und Stelle, sondern gelangen zu
grof3en Teilen Uber die Kanalisation und FlieBgewasser in
die Meere. Dies wiederum beeintrachtigt die Neubildung
von Grundwasser und fiihrt zu sinkenden Grundwasser-
standen. Trockenperioden sind genau wie Hitzetage re-
gional unterschiedlich verteilt, besonders betroffen sind in
Deutschland das Rhein-Main-Gebiet und der Oberrhein-
graben sowie weite Teile im Osten unseres Landes (UBA
2023). Hier, aber auch in anderen Regionen, wird Wasser
zumindest temporar zu einem knappen und sparsam zu
nutzenden Gut werden.

Trockenperioden fihren dazu, dass Naturrasenflachen ver-
dorren, Tennenplatze zu Staubwiisten und Kunstrasenplat-
ze schlechter bespielbar werden. Hiervon betroffen sind
vor allem der FufB3ball-, Hockey-, Tennis- und Golfsport. Die
umfassende Bewasserung der Platze ist angesichts der zu-
mindest regional begrenzten Verfligbarkeit von Wasser oko-
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logisch nicht zielfihrend und immer haufiger auch von den
lokalen Behdérden eingeschrankt oder untersagt. Gefragt
ist zukinftig stattdessen ein nachhaltiges Bewdsserungs-
management, das sich unter anderem durch den Verzicht
auf Trinkwasser, die Nutzung von Niederschlagswasser, die
Konzentration auf Schlisselstellen, den Einsatz wasser-
sparender Technik und die Bewdsserung zu verdunstungs-
armen Zeiten auszeichnet.

Wasser wird aber nicht nur zur Platzbewdsserung, son-
dernvor allem im Sanitarbereich von Sportstatten genutzt.
Wassersparende technische Losungen sind seit Langem
am Markt erhaltlich. Die Investitionen fiir Sportvereine
und Kommunen amortisieren sich zumeist nach wenigen
Jahren. Noch immer allerdings gibt es in Deutschland
zahlreiche ohnehin sanierungsbedirftige Sportstatten, die
mit verbrauchsintensiven Armaturen ausgestattet sind.
Die vom Deutschen Olympischen Sportbund, dem Deut-
schen Stadtetag, dem Deutschen Stadte- und Gemeinde-
bund und IAKS Deutschland seit Jahren geforderte Sanie-
rungsoffensive im Sportstattensektor ist demnach auch in
Hinblick auf einen sparsamen Wasserverbrauch von gro-
Ber Bedeutung.

Sinkende Pegelstande

Mangelnde Niederschldage und die temperaturbedingt
hohere Verdunstung in sommerlichen Trockenperioden
lassen die Pegelstande von Binnengewassern sinken.
Dies schrankt den Raum fir Sportarten, die im oder auf
dem Wasser ausgelibt werden, teilweise deutlich ein (er-
schwerte Zuganglichkeit des Gewassers, kleinere nutz-
bare Wasserflachen). Besonders betroffen von Trocken-
perioden ist der Kanusport, weil dieser zumeist auf eher
schmalen FlieBgewassern mit geringer Wassertiefe aus-
gelibt wird. Abnehmende Wassermengen fiihren hier re-
lativ schnell zu geringeren Pegelstanden, die das Paddeln
deutlich erschweren kénnen (z. B. durch Sandbénke oder
Steine bzw. Felsen). Insbesondere in naturnahen FlieB-
gewasserabschnitten ist das Befahren per Kanu bei nied-
rigen Pegelstdnden auch 6kologisch bedenklich (z. B.
Schadigung von Fischlaich durch Sedimentaufwirbelung
oder mechanische Schadigung von Wasserpflanzen) und
deshalb haufig behordlich untersagt, aber ohnehin nicht
sinnvoll. Umso wichtiger sind verlassliche Informations-
moglichkeiten Uber aktuelle Pegelstande bereits vor der
Anreise zum Gewasser.

Wie das Beispiel des Augsburger Eiskanals zeigt, ist ne-
ben dem Freizeit- auch der Wettkampfsport von Trocken-
perioden schon heute beeintrachtigt. Eine Anpassung des
Kanusports und der brigen Wassersportarten an den Kli-
mawandel ist insgesamt nur bedingt moglich. Als Losung
bleiben haufig nur der temporare Verzicht oder der Wechsel
zu einem weniger stark betroffenen Gewasser.
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Sperrung des Augsburger Eiskanals vor der Kanuweltmeister-
schaft 2022

Der Augsburger Eiskanal ist eine anlasslich der Olympischen Spiele
1972 errichtete kiinstliche Trainings- und Wettkampfstatte fiir den
Kanu-Slalom. Die notwendige Wassermenge von 10.000 Litern pro
Sekunde wird aus dem angrenzenden Lech abgezweigt und in ihn
zuriickgefiihrt. Eine lange Trockenperiode fiihrte dazu, dass der
Lech kurz vor Beginn der Kanuweltmeisterschaften im Juli 2022 nur
noch wenig Wasser fiihrte. Um den Fischen nicht ihren Lebensraum
zu nehmen, musste der Eiskanal fir zwei Tage gesperrt werden. Die
Weltmeisterschaft war stark gefahrdet, konnte aber letztendlich in-
folge einsetzender Regenfalle und des Aufstauens einer Nebenstre-
cke doch noch durchgefiihrt werden (sueddeutsche.de, 25.07.2022).

Abb. 4: Wassermangel im Lech und im Augsburger Eiskanal im Juli 2022
(Foto: Ulrich Wagner)

Risikofaktoren Starkregen und
Uberschwemmungen

Im Zuge des Klimawandels nimmt der Wassergehalt in der
Luft zu. Ursachen hierfiir sind zum einen die hohere Menge
an verdunstetem Wasser ber den erwarmten Meeren und
zum anderen die hohere Wasserdampfaufnahmefahigkeit
der erwarmten Luft. In Kombination mit bestimmten Wet-
terlagen kdnnen vermehrte Extremwetterereignisse, wie
Starkregen und Uberschwemmungen, die Folge sein.

Starkregen

Bereits durchschnittliche Starkregenereignisse konnen zu
erheblichenSchaden an Geb&duden fihren. Im Sport be-
trifft dies vor allem Sporthallen sowie Nebengebaude auf
Sportfreianlagen (Umkleiden, Vereinsgaststatten etc.). Ab-
hilfe gegen eindringendes Wasser versprechen vor allem
technische Mafinahmen (z. B. Rickflussverhinderer in Ab-
wasserleitungen, ausreichend dimensionierte Dachrinnen,
wasserdichte Turen an kritischen Eingangen).

Grundsatzlich sollten Sportstatten zukinftig so gestaltet
sein, dass anfallendes Niederschlagswasser auf ihrer Fla-
che vollstandig versickern oder aufgefangen und beispiels-
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weise zur spateren Platzbewasserung genutzt werden. Gute
Moglichkeiten bieten in diesem Zusammenhang Griinda-
cher, die Entsiegelung von Nebenflachen sowie die Anlage
von Retentionsflachen und Rigolen. Derart umfangreiche
MafBnahmen sollten bevorzugt mit ohnehin anstehenden
Sanierungen gekoppelt werden.

Auch in der freien Landschaft hinterlassen Starkregener-
eignisse ihre Spuren. Wanderwege im Gebirge werden zu
Sturzbachen, das abflieBende Wasser fordert die Erosion,
und es konnen Erdrutsche entstehen. Neben kleinraumi-
gen Stabilisierungsmafinahmen von Wegen und Hangen ist
abseits von Wegen vor allem die Aufrechterhaltung einer
standortgerechten und wasserbindenden Pflanzendecke
erfolgversprechend.

Uberschwemmungen

Am gravierendsten sind extreme Starkregenereignisse, die
aufgrund ihrer Menge und Dauer in Verbindung mit einer
fehlenden Versickerungsfahigkeit des Bodens zu rapide
steigenden Wasserstanden in Bachen, Flissen und Seen
und in der Folge zu grofflachigen und teilweise lebensbe-
drohlichen Uberschwemmungen und Zerstérungen fiihren.
Die bislang schlimmsten Folgen in Deutschland hatte die
Flutkatastrophe im Ahrtal und an der Erft im Jahr 2021.
Sie fihrte nicht nur zu tber 180 Todesfallen, sondern ver-
ursachte auch Schaden in Hohe von mehr als 40 Mrd. Euro
(BMWK 2023).

Betroffen von dieser und weiteren Uberschwemmungen in den
letzten Jahren (z. B. Elbe, Berchtesgadener Land) waren grof3e
Teile der ortlichen Infrastruktur, darunter auch FuBballplatze,
Tennisplatze, Sporthallen, Freibader, Bootshauser, Vereins-
heime sowie Spezialanlagen wie die Bob- und Rodelbahn am
Konigssee. Allein der Wiederaufbau dieser Bahn ist mit rund
53 Mio. Euro veranschlagt (Deutschlandfunk, 16.10.2024).

Im Ahrtal und an der Erft lagen die meisten der vom Hoch-
wasser zerstorten Sportstatten auBerhalb der Siedlungs-
gebiete in potenziellen Uberschwemmungsgebieten. Dies
hatte vor allem zwei Griinde: Zum einen wurden die Stand-
orte bereits vor mehreren Jahrzehnten bei deutlich gerin-
geren Hochwasserrisiken ausgewahlt, zum anderen sind
insbesondere Flachen fur Sportfreianlagen in Flusstalern
knapp und vor allem in ehemaligen Auenbereichen vor-
handen.

Wahrend Uberschwemmungsgebiete in der Vergangen-
heit nach bekannten, frilheren Hochwassern abgegrenzt
wurden, sind gemaB § 76 Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
seit 2005 alle Gebiete, in denen ein Hochwasserereignis
statistisch einmalin 100 Jahren zu erwarten ist, sowie die
zur Hochwasserentlastung und Riickhaltung beanspruch-
ten Gebiete als Uberschwemmungsgebiete festzusetzen.
Inihnen ist nach § 78 WHG die Ausweisung neuer Bauge-
biete im Auf3lenbereich in Bauleitplanen untersagt, wobei

allerdings unter bestimmten Voraussetzungen Ausnah-
men zuladssig sind.

Bei der Wiedererrichtung zerstorter Sportstatten ist des-
halb zunachst sorgfaltig zu priifen, ob eine Standortverla-
gerung moglich ist. Muss der bestehende Standort beibe-
halten werden, sind in jedem Fall zusatzliche Mafinahmen
gegen Uberschwemmungen zu ergreifen (siehe oben und
Beispiel des FC St. Paulil. In jedem Fall muss eine ausrei-
chende Wasseraufnahmefahigkeit der Flache sichergestellt
sein.

Nachwuchsleistungszentrum des FC St. Pauli

Der FC St. Pauli mochte sein Nachwuchsleistungszentrum im Ham-
burger Stadtteil Niendorf deutlich erweitern. Teile des Plangebiets
liegen im Uberschwemmungsgebiet eines angrenzenden Bachs.
Im Laufe eines mehrjahrigen Abstimmungs- und Beteiligungspro-
zesses mit der Stadt, Natur- und Umweltschutzverbanden sowie
Anwohnenden wurde ein Konzept entwickelt, das die Wasserauf-
nahmefahigkeit der Flache sogar erhdht. Zentrale Mafinahmen in
diesem Zusammenhang sind die Renaturierung eines 20 m breiten
Gewasserrandstreifens als Auenlandschaft, die Anlage mindestens
eines Naturrasenplatzes im Uberschwemmungsgebiet, Dachbegrii-
nungen sowie ein umfassendes Regenwassermanagement mit Zis-

ternen und Rigolen (www.nlz-kollaustrasse.hamburg].

Abb. 5: Funktionsplan des erweiterten Nachwuchsleistungszentrums des
FC St. Pauli (Grafik: Munder und Erzepky Landschaftsarchitekten)

Stiirme

In der Fachwelt besteht Einigkeit, dass das vermehrte Auf-
treten starker tropischer Stiirme ein direktes Resultat des
Klimawandels ist. Anders verhalt es sich mit den in Mittel-
europa auftretenden Stirmen. Hier fihrt der Klimawandel
vor allem dazu, dass sich die Zugbahnen dieser Stirme auf
der Nordhalbkugel nach Norden und auf der Sidhalbkugel
nach Suden verschieben. Ein klarer Trend in der Haufigkeit
oder Intensitat von Stiirmen der mittleren Breiten konnte
aber noch nicht beobachtet werden (Neue Ziircher Zeitung,
07.08.2023).
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Stadtentwicklung

Klimaanpassung im Sport - ein heifles Thema

Schwammstadtgerechte Sanierung einer Sportanlage

Im Zuge einer ohnehin anstehenden Sanierung einer stark frequen-
tierten stadtischen Sportanlage im Hamburger Stadtteil Billstedt
wurde deren Wasseraufnahmefahigkeit durch den Einbau einer grof3
dimensionierten Rigole stark erweitert. Bei extremem Starkregen
kann auch die Sportplatzoberflache als weiterer Riickhalteraum die-
nen. Aufgrund der groBen Aufnahmekapazitat von insgesamt 500.000
Litern kann zusatzlich zu den auf der Anlage anfallenden Niederschla-
gen nunmehr auch Oberflachenwasser der angrenzenden Haupt-
strafle durch einen Kanal auf die Sportanlage abflieBen und dort ge-
zielt versickern. lhren Praxistest bestand die Anlage anlasslich eines

.Jahrhundertregens” im Juli 2024 glanzvoll (hamburgwasser.de).

Abb. 6: Aufnahme des Oberflachenwassers einer benachbarten StrafBe

durch die Rigole einer Sportanlage bei Starkregen (Grafik: Naumann Land-
schaft)

Fazit und Ausblick

Das Klima wandelt sich schneller als je zuvor, die jahrli-
chen Durchschnittstemperaturen auf der Erde insgesamt
und in Deutschland steigen bereits seit den 1970er Jahren
kontinuierlich an und werden dies selbst bei einem strikten
Klimaschutzszenario zunachst auch weiterhin tun. Die Aus-
wirkungen der Erderwarmung sind bereits heute in nahezu
allen Lebensbereichen deutlich sicht- und spiirbar. Dies gilt
auch fir den Sport.

Zentrale Risikofaktoren fiir den Sport sind steigende Tem-
peratur, Trockenheit sowie Starkregen und Uberschwem-
mungen. Mit ihnen sind zum Teil erhebliche Gefahrdungen
von Sportreibenden, Sportstatten und sportlich genutzter
Landschaft verkniipft.

Der Anpassung an den Klimawandel sollte deshalb zukiinftig
deutlich starkeres Gewicht als bisher beigemessen werden.
Hierbei sollten folgende vier Strategien im Vordergrund stehen:

W Verringerung gesundheitlicher Risiken der Sporttreiben-
den durch Information, veranderte Ablaufe und Gestal-
tung von Sportraumen,

B Erhohung der Resilienz von Sportinfrastruktur gegen
Wetterextreme,
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B Anpassung der Natur- und Landschaftsnutzung an die
klimabedingten Veranderungen,

M Verzahnung der Entwicklung von Sportinfrastruktur mit
einer resilienzfordernden und nachhaltigen Stadtent-
wicklung.

Thomas Wilken

Selbststandiger Berater und Moderator in
den Bereichen Sport-, Tourismus-, Stadt- und
Regionalentwicklung, Inhaber von KONTOR 21,
Hamburg
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